
 
 
Rastro da Onça Trail  

Informações Gerais 

 Nome do Evento: 3ª Etapa Rastro da Onça Trail   

 Data: 23 de novembro de 2025 (domingo)   

 Largada: 7h  

 Local: Pesqueiro São Francisco 

 Endereço: Estrada do Rio Abaixo, 1800 – Bairro do Bananal – Cidade de Cabreíva  

 Contato: Bruno/Edu/Clau – (11) 9.6510-5422 e (11) 9.7552-2621 – 
alcateiacrono@gmail.com 
 

Modalidades 

Corrida de 5km, 11km e 21km, podendo haver variação de 500 metros.  

Organização 

A organização do evento estará sob responsabilidade a Alcatéia Crono. A organização poderá a 
qualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar limites aos números de 
inscrições da prova em função de necessidades e/ou disponibilidades técnicas e/ou estruturais 
sem prévio aviso. Poderá a organização suspender o evento por questões de segurança pública, 
atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. 

Horário e Programação 

O evento será realizado sob qualquer condição climática, podendo ser adiado ou cancelado por 
motivos de segurança. O tempo máximo para conclusão da prova será de 6h30. A largada será 
encerrada 15 minutos após o horário oficial de início. Os participantes devem comparecer ao 
local da largada com pelo menos 60 minutos de antecedência. 

Largadas:  

21km - 7h 

11km - 7h20 

5km - 7h40  

 

Inscrições, valor e kits 

 
O Atleta deverá se inscrever pelo site: www.alcateiacrono.com.br. 

As inscrições encerram dia 31 de outubro de 2025.  

A taxa de inscrição (valor):  

 5km – promoção 24horas  
Inscrição com camiseta – R$ 119,92 + taxa do site  
Idoso acima de 60 anos – R$ 104,90 + taxa do site 
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 11km – promoção 24 horas 
Inscrição com camiseta – R$ 151,52 + taxa do site 
Idoso acima de 60 anos – R$ 139,90 + taxa do site 
 

 21km – promoção 24 horas 
Inscrição com camiseta – R$ 183,92 + taxa do site 
Idoso acima de 60 anos – R$ 169,90 + taxa do site 
 

A taxa de inscrição (valor): 1° Lote até dia 07/07/2025 

 5km –  
Inscrição com camiseta – R$ 149,90 + taxa do site  
Idoso acima de 60 anos – R$ 140,00 + taxa do site  
 
 

 11km –  
Inscrição com camiseta – R$ 189,90 + taxa do site 
Idoso acima de 60 anos – R$ 180,00 + taxa do site 
 
 

 21km –  
Inscrição com camiseta – R$ 229,90 + taxa do site 
Idoso acima de 60 anos – R$ 220,00 + taxa do site 
 

A taxa de inscrição (valor): 2° Lote até dia 01/10/2025 

 5km –  
Inscrição com camiseta – R$ 160,00 + taxa do site  
Idoso acima de 60 anos – R$ 145,90 + taxa do site 
 

 11km –  
Inscrição com camiseta – R$ 200,00 + taxa do site 
Idoso acima de 60 anos – R$ 189,90 + taxa do site 
 
 

 21km –  
Inscrição com camiseta – R$ 240,00 + taxa do site 
Idoso acima de 60 anos – R$ 234,90 + taxa do site 
 
 

As inscrições de equipe podem ser feitas através de planilha, enviar planilha via Whats App 
através do número (11) 9.8173-4253 até dia 10 de outubro de 2025. Pagamento até dia 20 de 
outubro de 2025. A cada 10 inscrições, ganha uma cortesia 

O kit será composto por número de peito e medalha que será entregue após a chegada da 
corrida. 



 
 
Os kits poderão ser retirados no sábado, 22 de novembro de 2025 em local que será definido e 
divulgado com antecedência e no domingo dia 23 de novembro de 2025 no local da largada das 
5h30 às 6h30.  

Será obrigatório apresentar documento com foto para a retirada do kit. No momento da retirada 
do kit o atleta deverá conferir seus dados cadastrais e o número de peito, não serão aceitas 
reclamações sobre dados cadastrais após a retirada do kit.  

Premiações 

Geral: Feminino e Masculino, tempo bruto, 5km , 11km e 21 km.  

1° Lugar – troféu 

2° Lugar – troféu 

3° Lugar – troféu 

4° Lugar – troféu 

5° Lugar – troféu 

Categoria: por tempo líquido. 

Troféu para os três primeiros de cada categoria, na modalidade de 5km, 11km e 21km 

14/19 – 20/29 – 30/39 – 40/49 – 50/59 – 60/99  

Para efeito de premiação considera-se a idade até 31/12 do ano da prova.   

A premiação é individual e os resultados poderão ser acessados pelo site: 
www.alcateiacrono.com.br.  

Cada atleta terá sua numeração e chip individuais, não podendo ser trocados em momento 
algum. Caso isso ocorra, a organização analisará a situação podendo acarretar a eliminação do 
atleta do desafio.  

As inscrições não definem o posicionamento do atleta no local da largada. O posicionamento é 
de responsabilidade exclusiva do atleta.  

Regras específicas do evento 

Os atletas inscritos na modalidade de 21 km devem estar com mochila de hidratação ou 
recipiente com no mínimo 2 litros de água 

Os atletas inscritos na modalidade de 11 km devem estar com mochila de hidratação ou 
recipiente com no mínimo 1,5 litros de água; 

Os atletas inscritos na modalidade de 5km corrida ou caminhada devem estar com recipiente 
com no mínimo 1 litro de água. 

Recomenda-se o uso de bastão nas modalidades (Não obrigatório), bem como levar kit primeiros 
socorros, protetor solar e repelente. 

Tempo de corte e limite para conclusão da prova 

O atleta que não concluir dentro desse tempo será desclassificado e terá direito apenas a 
medalha finisher.  

http://www.alcateiacrono.com.br/


 
 
21km 
Limite de corte no km 14 – 3h20 

Limite para conclusão da prova – 6h30 

11km  

Limite para conclusão da prova – 4h30 

5km 

Limite para conclusão da prova – 2h30 

Visando o bem-estar, o atleta que não estiver dentro do tempo projetado será convidado a 
retirar-se da competição, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a organização não será 
mais responsável por qualquer tipo de serviço ou apoio a este corredor. 

 

Percurso 

Em breve serão divulgados os mapas do percurso e altimetria. É de responsabilidade da 
organização a sinalização dos percursos, visando garantir o melhor desempenho dos atletas 
inscritos. O atleta deverá observar o percurso, não sendo permitido qualquer meio auxiliar para 
alcançar qualquer tipo de vantagem; é proibido o auxílio de terceiros, bem 
como o uso de qualquer recurso tecnológico sem prévia autorização.  

Pontos de hidratação  

Os locais serão distribuídos pela organização de forma aleatória sendo divulgado alguns dias 
antes da realização do evento. 

Não serão distribuídos copos nos pontos de hidratação, cada atleta é responsável por levar seu 
recipiente de água 

 
Regras gerais do evento 

Ao participar deste evento o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita 
totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentação, 
seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua participação antes, 
durante e depois do evento. 
 Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem, inclusive 
direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a       ser auferida com 
direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou divulgação, promoções, Internet 
e qualquer mídia em qualquer tempo. 
A organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, o atendimento médico 
propriamente dito tanto de emergência como de continuidade será efetuado na rede pública. 

O atleta ou seu acompanhante responsável poderá se decidir por outro sistema de atendimento 
eximindo a organização de qualquer responsabilidade, desde a remoção ou transferência até o 
seu atendimento médico. Serão colocados à disposição dos atletas inscritos, sanitários na região 
da largada e da chegada. 



 
 
Não haverá reembolso, por parte da organização, apoiadores e realizadores de nenhum valor 
correspondente a equipamentos ou acessórios utilizados pelos atletas no evento, independente 
de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuízo que em alguma 
eventualidade os atletas venham a sofrer durante a participação no evento.  

A organização do evento, apoiadores e realizadores, não se responsabilizam por prejuízos ou 
danos causados pelo atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo esses 
de única e exclusiva do atleta. 

Qualquer reclamação sobre o resultado parcial ou final do desafio deverá ser feita, por escrito, 
a organização do evento, até no máximo 30 minutos após a divulgação do resultado. O atleta 
que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste regulamento, ou por 
omissão deixe de comunicar a organização qualquer impedimento de sai parte, poderá a 
qualquer tempo ser desclassificado deste evento.  

O atleta assume que participa deste evento por livre e espontânea vontade, isentando de 
qualquer responsabilidade os organizadores. Ao se inscrever o atleta disponibiliza seus dados e 
autoriza a organização para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no endereço eletrônico 
ou qualquer outro fornecido, informativos, mala direta ou qualquer tipo de correspondência.  

O número de peito deverá ser fixado na frente da camiseta do atleta. É obrigatório o uso do 
número de peito, sendo que qualquer mutilação de tal número implicará na desclassificação do 
atleta.  

A organização se reserva ao direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio 
aviso, conforme as necessidades do evento, informando estas alterações na retirada do kit.  

O atleta assume que é conhecedor de seu estado de saúde e capacidade atlética. 
Recomendamos rigorosa avaliação médica prévia e a realização de teste ergométrico a todos 
os atletas. Ao se inscrever para a prova o atleta está confirmando que está em plenas 
condições física e mental para participar. 
 

@alcateiacrono 
Corra com a Alcatéia ! 
 


