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Rastro da Onca Trail

Informacdées Gerais

e Nome do Evento: 32 Etapa Rastro da Onca Trail

e Data: 23 de novembro de 2025 (domingo)

e largada: 7h

e Local: Pesqueiro S3o Francisco

e Endereco: Estrada do Rio Abaixo, 1800 — Bairro do Bananal — Cidade de Cabreiva

e Contato: Bruno/Edu/Clau — (11) 9.6510-5422 e (11) 9.7552-2621 -
alcateiacrono@gmail.com

Modalidades

Corrida de 5km, 11km e 21km, podendo haver variagdo de 500 metros.

Organizacdao

A organizacdo do evento estard sob responsabilidade a Alcatéia Crono. A organizacdo podera a
gualquer momento suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar limites aos numeros de
inscricdes da prova em funcio de necessidades e/ou disponibilidades técnicas e/ou estruturais
sem prévio aviso. Poderd a organizacao suspender o evento por questdes de seguranca publica,
atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

Horario e Programacao

O evento sera realizado sob qualquer condig¢do climdtica, podendo ser adiado ou cancelado por
motivos de seguranga. O tempo maximo para conclusdo da prova sera de 6h30. A largada serd
encerrada 15 minutos apds o horario oficial de inicio. Os participantes devem comparecer ao
local da largada com pelo menos 60 minutos de antecedéncia.

Largadas:
21km - 7h
11km - 7h20

5km - 7h40

InscricBes, valor e kits

O Atleta devera se inscrever pelo site: www.alcateiacrono.com.br.

As inscricdes encerram dia 31 de outubro de 2025.
A taxa de inscricdo (valor):

e 5km — promocgao 24horas
Inscricdo com camiseta — RS 119,92 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 104,90 + taxa do site
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e 11km — promocgdo 24 horas
Inscrigdo com camiseta — RS 151,52 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 139,90 + taxa do site

e 21km — promogao 24 horas
Inscrigdo com camiseta — RS 183,92 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 169,90 + taxa do site

A taxa de inscri¢do (valor): 1° Lote até dia 07/07/2025

e 5km-
Inscrigdo com camiseta — RS 149,90 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 140,00 + taxa do site

e 1lkm-
Inscricdo com camiseta — RS 189,90 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 180,00 + taxa do site

o 21km-
Inscricdo com camiseta — RS 229,90 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 220,00 + taxa do site

A taxa de inscricdo (valor): 2° Lote até dia 01/10/2025

e 5km-
Inscrigdo com camiseta — RS 160,00 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 145,90 + taxa do site

o 1lkm-
Inscrigdo com camiseta — RS 200,00 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 189,90 + taxa do site

e 21km-—
Inscrigdo com camiseta — RS 240,00 + taxa do site
Idoso acima de 60 anos — RS 234,90 + taxa do site

As inscricOes de equipe podem ser feitas através de planilha, enviar planilha via Whats App
através do numero (11) 9.8173-4253 até dia 10 de outubro de 2025. Pagamento até dia 20 de
outubro de 2025. A cada 10 inscri¢des, ganha uma cortesia

O kit serd composto por nimero de peito e medalha que sera entregue apds a chegada da
corrida.
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Os kits poderdo ser retirados no sabado, 22 de novembro de 2025 em local que serd definido e
divulgado com antecedéncia e no domingo dia 23 de novembro de 2025 no local da largada das
5h30 as 6h30.

Sera obrigatdrio apresentar documento com foto para a retirada do kit. No momento da retirada
do kit o atleta devera conferir seus dados cadastrais e o nimero de peito, ndo serdo aceitas
reclamacdes sobre dados cadastrais apds a retirada do kit.

Premiac@es

Geral: Feminino e Masculino, tempo bruto, 5km, 11km e 21 km.

1° Lugar —troféu

2° Lugar — troféu

3° Lugar — troféu

4° Lugar — troféu

5° Lugar — troféu

Categoria: por tempo liquido.

Troféu para os trés primeiros de cada categoria, na modalidade de 5km, 11km e 21km
14/19 - 20/29 - 30/39 — 40/49 — 50/59 — 60/99

Para efeito de premiacdo considera-se a idade até 31/12 do ano da prova.

A premiacdo € individual e os resultados poderdo ser acessados pelo site:
www.alcateiacrono.com.br.

Cada atleta terd sua numeragdo e chip individuais, ndo podendo ser trocados em momento
algum. Caso isso ocorra, a organizac¢do analisard a situacdo podendo acarretar a eliminagdo do
atleta do desafio.

As inscrigdes ndo definem o posicionamento do atleta no local da largada. O posicionamento é
de responsabilidade exclusiva do atleta.

Regras especificas do evento

Os atletas inscritos na modalidade de 21 km devem estar com mochila de hidratacdo ou
recipiente com no minimo 2 litros de dgua

Os atletas inscritos na modalidade de 11 km devem estar com mochila de hidratacdo ou
recipiente com no minimo 1,5 litros de agua;

Os atletas inscritos na modalidade de 5km corrida ou caminhada devem estar com recipiente
com no minimo 1 litro de agua.

Recomenda-se o uso de bastdo nas modalidades (N&do obrigatério), bem como levar kit primeiros
socorros, protetor solar e repelente.

Tempo de corte e limite para conclusdo da prova

O atleta que ndo concluir dentro desse tempo sera desclassificado e terd direito apenas a
medalha finisher.
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21km
Limite de corte no km 14 —3h20

Limite para conclusdo da prova — 6h30
11km

Limite para conclusdo da prova —4h30
5km

Limite para conclusdo da prova —2h30

Visando o bem-estar, o atleta que nao estiver dentro do tempo projetado sera convidado a
retirar-se da competicdo, finalizando a prova neste ponto, a partir do qual a organiza¢do nao serd
mais responsavel por qualquer tipo de servigo ou apoio a este corredor.

Percurso

Em breve serdo divulgados os mapas do percurso e altimetria. E de responsabilidade da
organizagdo a sinalizagdo dos percursos, visando garantir o melhor desempenho dos atletas
inscritos. O atleta devera observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para
alcancar qualquer tipo de vantagem; é proibido o auxilio de terceiros, bem
como o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizacao.

Pontos de hidratacdo

Os locais serdo distribuidos pela organizacdo de forma aleatéria sendo divulgado alguns dias
antes da realizacdo do evento.

N3o serdo distribuidos copos nos pontos de hidratacdo, cada atleta é responsavel por levar seu
recipiente de agua

Regras gerais do evento

Ao participar deste evento o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita
totalmente o regulamento, assume as despesas de transporte, hospedagem, alimentagdo,
seguros e quaisquer outras despesas necessdrias ou provenientes da sua participagdao antes,
durante e depois do evento.
Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive
direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que viera  ser auferida com
direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, promogdes, Internet
e qualquer midia em qualquer tempo.
A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, o atendimento médico
propriamente dito tanto de emergéncia como de continuidade sera efetuado na rede publica.

O atleta ou seu acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento
eximindo a organizagao de qualquer responsabilidade, desde a remogao ou transferéncia até o
seu atendimento médico. Serdo colocados a disposi¢do dos atletas inscritos, sanitarios na regidao
da largada e da chegada.
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Nao haverd reembolso, por parte da organizacao, apoiadores e realizadores de nenhum valor
correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos atletas no evento, independente
de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que em alguma
eventualidade os atletas venham a sofrer durante a participacdo no evento.

A organizacdo do evento, apoiadores e realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou
danos causados pelo atleta inscrito no evento, a terceiros ou outros participantes, sendo esses
de Unica e exclusiva do atleta.

Qualquer reclamacao sobre o resultado parcial ou final do desafio devera ser feita, por escrito,
a organizagdo do evento, até no maximo 30 minutos apds a divulgacdo do resultado. O atleta
que em qualquer momento deixe de atender as regras descritas neste regulamento, ou por
omissao deixe de comunicar a organizacdo qualquer impedimento de sai parte, podera a
qgualquer tempo ser desclassificado deste evento.

O atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade, isentando de
qualquer responsabilidade os organizadores. Ao se inscrever o atleta disponibiliza seus dados e
autoriza a organizagdo para que a qualquer tempo enviem em seu nome, no enderego eletrénico
ou qualquer outro fornecido, informativos, mala direta ou qualquer tipo de correspondéncia.

O numero de peito deverd ser fixado na frente da camiseta do atleta. E obrigatério o uso do
numero de peito, sendo que qualquer mutilacdo de tal nimero implicara na desclassificacdo do
atleta.

A organizacdo se reserva ao direito de alterar qualquer dos itens deste regulamento sem prévio
aviso, conforme as necessidades do evento, informando estas alteragdes na retirada do kit.

O atleta assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade atlética.
Recomendamos rigorosa avaliacdo médica prévia e a realizacao de teste ergométrico a todos
os atletas. Ao se inscrever para a prova o atleta esta confirmando que estd em plenas
condigdes fisica e mental para participar.

@alcateiacrono
Corra com a Alcatéia !



